
 

 

13H00 13H00
13H15 13H15
13H30 13H30
13H45 13H45
14H00 14H00
14H15 14H15
14H30 14H30
14H45 14H45
15H00 15H00
15H15 15H15
15H30 15H30
15H45 15H45
16H00 16H00
16H15 16H15
16H30 16H30
16H45 16H45
17H00 17H00
17H15 17H15
17H30 17H30
17H45 17H45
18H00 18H00
18H15 18H15
18H30 18H30
18H45 18H45
19H00 19H00
19H15 19H15
19H30  19H30
19H45 19H45
20H00 20H00
20H15 20H15
20H30 20H30
20H45 20H45
21H00 21H00
21H15 21H15
21H30 21H30
21H45 21H45
22H00 22H00
22H15 22H15
22H30 22H30
22H45 22H45

QUINON JO PLAT 

U18M A 
(Damien)

U15M 
(Rémy + 

Julie)

SENIORS 
M (JR) HAND

SENIORS 
F

PLANNING ENTRAINEMENTS 2025 - 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

JO PLAT MISTRAL QUINON BAQUET 

U11M 
(Erwann)

U18M A 
(Damien)

U18F 
(Antho + 
Margot)

DM3

SENIORS 
M (JR)

U15M 
(Rémy + 

Julie)

U18M B 
(Erwann)

U15F (Isa 
+ Fred)

U13M 
(Carlos)

LOISIRS
U18M B 

(Erwann)

QUINON BAQUET QUINON BAQUET 

U13FB 
(Ayaz)

U11F 
(Mathis 

+ 
Maxime)

U15F (Isa 
+ Fred)

BAQUET JO PLAT 

U11F 
(Mathis + 
Maxime)

U13F (Flo 
+Ayaz)

JO PLAT QUINON 

U7 
(Erwann 
+ Ellia)

U9 (Cora 
+ Ayaz)

U11M 
(Erwann)

BAQUET JO PLAT 

U13F 
(Flo)

U13M 
(Carlos)

U18F 
(Antho + 
Margot)


